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qué sucede durante esta

-~
5 a n O S etapa de su desarrollo ...

iEste ano es importantisimo! En el kindergarten tendra nuevos
amigos, aprendera cosas nuevas, y se hara mas independiente.

La salud de tu hijo

Revision  Lleva al nifio al pediatra para la revision de los 5 anos. Pregunta al
de nifios  médico qué vacunas necesitara en la escuela y pide que se las aplique.
sanos Probablemente le examinara la audicion y la vista.
La Comenzar la escuela significa que comera al menos 1 comida fuera de
nutricion  casa. Para preparar al nifio:
e Ensénale a comer alimentos nutritivos y sé un buen ejemplo. Explicale
que puede comer una golosina sblo después de comer algo saludable.
e Si es alérgico a algln alimento, ensénale a advertirselo a los demas.
El suefio  (Se resiste a acostarse o a dormir? Prueba lo siguiente:

e (Cual es la razén? iNecesita atencion o siente miedo? Hablale para
entender lo que le pasa. Cambiale la hora de acostarse o deja una
luz nocturna encendida.

e (Cambia la rutina nocturna. Por ejemplo, deja que él escoja el libro
que le vas a leer.

e Aplica las mismas reglas antes de acostarlo. No cedas a sus demandas.

Como educar y criar a tu hijo

Comporta- Las malas contestaciones, mentiras, y mal comportamiento

miento

Para guiar al nifio en esta etapa de mayor independencia:

e Sé respetuosa y alaba su buen comportamiento.

¢ No lo reprendas por todo. Réstale importancia a las nimiedades.

e Evita situaciones que le hagan portarse mal, como llevarlo de compras
cuando esta cansado.

Esto ha sido posible gracias
al generoso apoyo de la
A.L. Mailman Family Foundation.
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Como educar y criar a tu hijo, continuacion

Comporta- Las malas contestaciones o rabietas
miento Este comportamiento puede deberse a ira, frustracion o miedo. ¢Qué hacer?
e Mantén la calma. Habla en voz baja. No grites.
e Ofrece apoyo. Dile que comprendes lo que le molesta pero que no
puede comportase asi.
e Establece reglas. Ensénale que cuando grite no le haras caso
y te alejaras de él, y que cuando te hable bien, lo escucharas.

El El kindergarten significara un gran cambio. Preparalo antes de comenzar:
kindergartene Hiblale sobre lo que hara durante el dia, cuantos nifios habra en
la clase y cual sera el nombre del maestro.

e Muéstrale la nueva rutina. Llévalo a la escuela en automoévil o
caminando y de regreso a casa. Recorre la escuela y muéstrale su
aula y el bano.

e Dale apoyo: escucha sus preocupaciones, responde a sus preguntas,
y léele libros sobre la escuela. Ten paciencia si el comienzo es duro.

e Mantén la calma en casa. Trata de mantener una rutina. Asegirate
de que coma y duerma bien.

La seguridad de tu hijo

Como Ensefa al nino a cuidarse de los extrafios. Dile que siempre debe alejarse
tratar con  de alguien que:
extraios o | ¢ pida ayuda o quiera fotografiarlo.

e Le diga que hay una emergencia en la familia.

e Lo llame por su nombre aunque no lo conozca.

En el Tu hijo debera ir sentado en un asiento para ninos hasta que sea

auto suficientemente grande para usar el cinturén de seguridad para adultos,
generalmente cuando mida cerca de 4 pies 9 pulgadas y tenga entre
8 y 12 anos.

Born Learning®™ es una campana de participacion piblica que ayuda a los padres, a los que cuidan a los nifios, y a las comunidades a crear oportunidades de aprendizaje temprano para nifios
pequefios. Disefiada para apoyarte en el importante papel como el primer maestro del nifio, los materiales educativos de Born Learning estan disponibles gracias a los esfuerzos de United Way,
United Way Success By 6, y Civitas. Para mas informacion, visitanos en linea en www.bornlearning.org.
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