JUEGO SENSORIAL

Arena Sensorial

Vierta 1/2 taza de aceite vegetal en 4 tazas de harina
integral y amasar.

Deje que su pequeno ayude a amazer la mezcla.

Esta receta crea un material bastante similar a la arena
para jugar. La harina integral hace que parezca arena.
Incluso se comporta como arena. Puede moldearse pero
de desmorona bajo presion.

Guarde las sobras limpias en un recipiente hermético y
refrigere para mas tarde.

Galletas Trituradas

Las galletas trituradas son geniales para el juego
sensorial. Coléquelos en la bandeja de la sillita de comer
con o sin accesorios. El bebé jugara a su manera.

iPadres! jParticipen!
iNo se pierdan toda la diversion!
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Plastilona Cruda Sin Sabor

Ingredientes

1 taza de sal

2 tazas de harina

1 cuchara de aceite vegetal

1 taza de agua fria

3-5 gotas de colorante de comida (Opcional)

Direcciones

Paso 1: In bol, mezcle la sal y la harina.

Paso 2: Anada colorante de comida al agua para obtener
un color brillante. (Opcional)

Paso 3: Ahada agua a los ingredientes secos.

Paso 4: Mezcle el aceite y amase hasta que esté suave.
Espolvoreé mas harina si estd demasiado pegajosa.

Paso 5: Retirelo del tazon y jdeje que comience la
diversién!

Paso 6: Guardelo en un recipiente hermético en el
refrigerador.

Hace aproximadamente una bola del tamafo de una
pelota de softball.

Preparar esto es una fiesta sensorial de mezclar y aplastar
para los mas pequefnos. Haga plastifica con su nifio en
edad preescolar para obtener lecciones de matematicas,
ciencias y lectura mientras se divierte. Aprenda mas
sobre plastilina aqui.

Siempre supervise a sus
pequenos.

EVERY CHILD DESERVES OUR BEST

Haga clic aqui para visitar nuestra biblioteca de recursos. Encontrara actividades y consejos que le ayudaran
a preparar a su nino para la vida.

www.ARBetterBeginnings.com « 1-800-445-3316




