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Sopa de Piedras
por Marcia Brown

En esta historia clásica, los viajeros 
hambrientos llegan a un pueblo. 
No tienen nada más que una olla 
vacía. Descubra cómo los viajeros 
inteligentes hacen que los aldeanos 
donen comida para hacer “sopa de 
piedra”.

Hagan una lista de compras juntos. 
Los niños disfrutan imitando a los 
adultos. Es posible que su hijo quiera 
hacer su propia lista.

Vayan a la tienda juntos. Deje que su 
hijo ayude a seleccionar las verduras 
y a preparar la sopa. Mientras 
trabajen hablen sobre la historia. 
¿Fueron los viajeros buenas personas 
o tramposos?

Hacer listas, organizar y seguir pasos 
en la cocina le recuerda a su hijo 
la historia y le ayuda a desarrollar 
su memoria. También aprende 
conceptos matemáticos. ¡Y así 
pasarán un tiempo especial juntos!

Lea y cocine

Sugiérale a su hijo que hagan sopa 
de piedra juntos.

Platique sobre los pasos para 
preparar la sopa y haga preguntas a 
su hijo. ¿Qué verduras entraron en la 
sopa en el libro?

Pídale a su hijo que señale las 
verduras en el libro. Puede señalar 
sus nombres. ¿Te gustan esas 
verduras? ¿Has comido uno de estos?

Nadie realmente comería una piedra. 
¿Qué tipo de verdura parece una 
piedra? ¿Prefieres comer una papa?

Las familias dan vida a los libros cuando:
HABLAN sobre el libro antes, durante y después de leer
LEEN la historia con voces o gestos chistosos
JUEGAN representando la historia o haciendo algo juntos

Haz vida los libros

El Conejito Andarín
por Margaret Wise Brown

Un conejito está aburrido de la vida 
en casa. Él decide huir. Mamá conejo 
tiene un plan para llevarlo a casa.

Represente la historia

Imagine que los animales de 
peluche de su hijo están teniendo 
la conversación en el libro. No tiene 
conejitos? No hay problema. Usa 
la historia para hacer preguntas 
graciosas sobre los peluches o otros 
juguetes en la habitación. Podría ser 
algo como:

¡No eres un conejito! ¿Qué tipo de 
animal eres? ¿Eres un pez? ¿Eres un 
pájaro? ¿Una flor? Eres un niño.

Cuenten la historia juntos

Los niños a menudo quieren leer el 
mismo libro una y otra vez. Hágale 
preguntas a su hijo mientras leen. 
O pídale que le cuente la historia 
usando las imágenes como guía.

O invente su propia historia usando 
el libro como guía. Por ejemplo:

Si eres un pez, me convertiré en un 
(rellena el espacio en blanco).

¿Qué se aprende de toda esta lectura y juego?
Su hijo siente que es importante para usted. Compartió un libro y mantuvo una conversación. ¡Hicieron algo juntos!

Abra las puertas al aprendizaje y a la aventura con 
una visita a su biblioteca local. La membresía es 
generalmente gratuita y los niños pueden elegir entre 
cientos de libros.
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