
Visite nuestra Biblioteca 
de recursos familiares para 

obtener más consejos para criar 
un lector en su hogar.

La Oruga muy Hambrienta
por Eric Carle

Un día, una oruga sale del huevo en 
una hoja. Ella tiene mucha hambre. 
Come y come hasta convertirse en 
una oruga grande. Sus aventuras 
cuentan la historia de convertirse en 
una mariposa.

Obtenga sugerencias de 
libros para todas las edades 

en Better with Books de 
nuestra Biblioteca de recursos 

familiares.

Haz vida los libros

Cómo se hace:

1. Pase la parte de atrás del plato de 
papel en agua.

2. Coloque el plato sobre periódicos 
para atrapar el agua y el color en 
exceso.

3. Gotee varias gotas de colorante 
amarillo en la parte lisa del plato. El 
color amarillo es una buena base.

4. Agregue unas gotas de azul y 
verde o rojo, pero no ambas. NOTA: 
El rojo convierte el verde en color 
marrón.

5. Use una bola de algodón o un 
pedazo de esponja limpia empapada 
en agua para gotear agua sobre 
las manchas de color. Continúe 
goteando agua hasta cubrir la parte 

Haga una Mariposa

Necesitarás:
Platos de papel • Colorante de alimentos 
• Una taza de agua • Bolas de algodón  
• Bastoncillos de algodón • Marcadores  
• Tijeras • Pinzas • Cinta adhesiva  
• Toallas de papel

Represente la historia

Hable sobre la historia antes de 
comenzar. ¿Cómo se mueven las 
orugas? Estírese en el suelo y finja ser 
una oruga.

Mientras lea hable sobre lo que come 
la pequeña oruga. ¿Que es eso? ¿Qué 
color es ese? ¿Comerías eso?

Cuando la oruga come demasiado, 
rueda sobre el piso y finja que le 
duele el vientre.

Enróllese en cobijas para hacer sus 
propios capullos. ¡Emerge como 
hermosas mariposas! ¡Estire sus alas 
y vuele por la habitación!

de en frente (superficie lisa). Incline 
el plato para ayudar a extender el 
color. 

Heche el exceso de agua en un bote 
de basura. Ponga el plato a un lado 
para que se seque.

6. Recorte el borde exterior de un 
plato seco. Dibuje un círculo con un 
tazón alrevez para hacer un círculo 
para el recorte final.

7. Doblar por la mitad.

8. Corte triángulos en 
la parte de arriba, abajo 
y los lados. Redondea 
los bordes. (Como se 
muestra en el pdf ) 

9. Para las antenas, coloree 
los bastoncillos de algodón 
con marcadores y pegue con cinta 
adhesiva en la parte de atrás de la 
mariposa.

Nota: el colorante alimentario 
mancha todo. Proteja su ropa y 
su área de trabajo.
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Haga clic aquí para visitar nuestra Biblioteca de Recursos. Encontrará actividades y consejos  
para ayudarlo a preparar a su niño para la vida.
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