
Existe un mundo de recursos naturales al aire libre. Jugar 
con esos elementos-del bosque, parque o su propio 
jardín- ayuda a los niños a desarrollar su amor por la 
naturaleza. Cuando los niños aprecian la belleza de la 
naturaleza, se convierten en cuidadores de ella.

No siempre podemos ir al bosque para apreciar la Madre 
Naturaleza. Enseñe a sus niños a tratarla con cuidado. 
A ella no le importará si te traes a casa unos pequeñas 
piezas. 

Ordena los diferentes elementos y habla sobre lo que 
son.

• ¿Cuáles son sus nombres?

• ¿De qué están hechos?

• ¿De dónde vinieron?

• ¿Crecen en arboles?

• ¿Vienen del agua, de un arroyo o del bosque?

• ¿Necesitan agua? ¿Luz? ¿Suelo? ¿Oscuridad?

Es posible que los padres tengan que investigar un poco, 
pero esa es una actividad adicional para compartir. 

¡Ve afuera y juega!

Vea nuestras páginas de 
recursos al aire libre para más 

actividades divertidas para 
descubrir la naturaleza 

Creatividad con Palos y Piedras 

No se olvide de ¡Jugar con 
barro con sus amigos! Aquí le 

decimos cómo

Pídale a su niño que haga una cara 
con plastifica, palos y piedras. Aún 
mejor, ¡muéstrele cómo hacer un pastel 
de barro!

Su niño en edad preescolar puede hacer una escena natural 
a partir de elementos recolectados de la naturaleza. La 
imaginación convierte la “basura” en un tesoro. Hable 
acerca de su creación. 

Ayude a su niño 
a preparar un 
plato de jungla 
para pie hecho 
de suministros 
de la propia 
naturaleza. ¡Deje 
que su niño haga 
los arreglos!
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Haga clic aquí para visitar nuestra biblioteca de recursos. Encontrará actividades y consejos que le ayudarán 
a preparar a su niño para la vida.

https://arbetterbeginnings.com/espa%C3%B1ol/biblioteca-de-recursos-en-espa%C3%B1ol/actividades-en-el-patio/jugar-con-barro-con-sus-amigos
https://arbetterbeginnings.com/espa%C3%B1ol/biblioteca-de-recursos-en-espa%C3%B1ol/actividades-en-el-patio
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